DSIE

Stegen seettes i ovnen ved 170°, med lidt vand,
i ca. en time.

Rodfrugt mos

1,6 kg rodfrugter - gulergdder, pastinak og
kartofler

Rodfrugterne skaeres i sma stykker og koges mgre.
Piskes til mos med smgr og maelk, smages til med
salt og peber.

Uge 8
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Orange peber-

marineret skinkesteg
med hele nelliker
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Ramarineret grantsager
1 broccolihoved

3-4 gulergdder

/2 pastinak

Broccolien deles i sma buketter, gulergdder og
pastinak skeeres i sma stave

Dressing

Lidt olie

1 spsk honning

1 spsk dijonsennep
Hvidvinseddike

Olie, honning og dijonsennep piskes godt sammen
og smages til med hvidvinseddike, skal veere lidt
cremet, haeldes over grgntsagerne

mesterslagteren
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